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_! _! dAYlélntamlentO Juventud e Igualdad de Oportunidades
e urgos CONCEJALIA DE JUVENTUD

CONVOCATORIA DEL CONCURSO DE PROYECTOS PARA EL DESARROLLO DE LOS
PROGRAMAS DE SALUD JOVEN EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE LA CIUDAD DE BURGOS
DENTRO DE LA OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL LA CIUDAD TAMBIEN ENSENA DE LA
CONCEJALIA DE JUVENTUD DEL AYUNTAMIENTO DE BURGOS PARA EL CURSO 2023-24

ARTICULO 1°

1. Se convoca Concurso de proyectos para el desarrollo de los programas de Salud Joven
de la oferta educativa de la Concejalia de Juventud del Excmo. Ayuntamiento de Burgos
dirigidos a alumnos de ESO, Ciclos formativos, Bachillerato.

2. El plazo de presentacidn serd de 20 dias naturales a contar desde el siguiente a la
publicacién en la web municipal.

ARTICULO 2°
Los programas a impartir son los siguientes:

1. Programa de Educacion sexual.
18 talleres de 4 horas de duracién.

2. Programa de Relaciones afectivas constructivas en la adolescencia.
18 talleres de 4 horas de duracién.

3. Programa de Prevencion de trastornos de la conducta alimentaria.
18 talleres de 3 horas de duracién.

4. Programa de Prevencidn del juego patoldgico.
18 talleres de 3 horas de duracién.

5. Programa de Prevencidn de accidentes de trafico Testimonio personal.
18 talleres de 2 horas de duracion.

6. Programa de Nutricion.
18 talleres de 2 horas de duracion

ARTICULO 3°

1. Podrdn formar parte del concurso Asociaciones o Entidades que tengan entre sus objetivos
el desarrollo de este tipo de actividades.

2. El personal que imparta los cursos debera ser profesional y contar con experiencia en la
difusién de los contenidos que se van a impartir.

3. Los proyectos se presentardn a través del registro, puede ser a través de registro electrénico o
registro fisico e irdn dirigidos al Area de Juventud de la Gerencia de Servicios Sociales.

4. Se cumplimentard la solicitud cuyo modelo se acompafa en el Anexo I.

5. En los proyectos deberd aparecer un apartado con el curriculum de cada uno de los
profesores que van a impartir el programa donde se demostrara la experiencia en el tema.

ARTICULO 4°
Los programas se desarrollardn a lo largo del curso escolar 23-24
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Los programas se impartirdn en los centros escolares en las fechas y horarios que se
determine con cada centro.

ARTICULO 5°

La documentacion a presentar serad la siguiente:

a) Instancia de solicitud

b) Anexo |

¢) Proyecto del programa a impartir.

d) Curriculum de cada profesor (una vez adjudicados los cursos se deberad presentar
fotocopia compulsada de los titulos académicos)

e) Fotocopia del DNI del personal que va a impartir los programas.

ARTICULO 6°
Los proyectos contendran como minimo:

a) Objetivos generales

b) Obijetivos especificos

¢) Programa de contenidos pormenorizados y metodologia

d) Cronograma de los contenidos.

e) Recursos humanos para llevar a cabo la actividad formativa, especificando titulaciones y
experiencia relacionada con el tema.

ARTICULO 7°

El presupuesto de cada programa sefalado en el Anexo I, incluye los gastos generados por
el desarrollo del contenido, pago a profesorado y material que se va a entregar a cada alumno.

ARTICULO 8°.- SELECCION DE PROYECTOS

1. Los proyectos presentados serdn revisados y valorados por el equipo técnico del Area de
Juventud del Excmo. Ayuntamiento de Burgos.

2. Si por falta de concurrencia no pudiera completarse toda o parte de la programacion
formativa a desarrollar, el Ayuntamiento podra elegir el equipo de profesores adecuado
para impartir aquellos talleres que en convocatoria quedaron desiertos.

ARTICULO 9°.- CRITERIOS PARA LA SELECCION DE PROYECTOS

Se valorardn en la seleccidn de los proyectos lo siguiente:

a) Adecuacion de los objetivos y contenidos a cada programa.
b) Cualificacion y experiencia del equipo de profesores en relacién con la programacién
presentada.



Gerencia Municipal de Servicios Sociales

dAyténtamlento Juventud e Igualdad de Oportunidades
e burgos CONCEJALIA DE JUVENTUD

¢) Metodologia.
d) Originalidad del proyecto.

ARTICULO 10°

Una vez adjudicados los distintos programas las entidades seleccionadas deberan impartir
los programas en las fechas y horarios que se determinen y estaran obligados a presentar
una memoria-evaluacidn de los talleres impartidos.

ARTICULO 11°

El presupuesto total del programa es de 14.580¢. El pago se efectuard una vez presentada la
memoria y factura correspondiente.

Burgos, 20 de febrero de 2023
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ANEXO I - SOLICITUD

NOMBRE DE LA ASOCIACION, ENTIDAD:

CIF: PYME SI/NO

DOMICILIO:

LOCALIDAD: PROVINCIA:

TELEFONO: OTRO TELEFONO:

E MAIL:

NOMBRE DEL RESPONSABLE:

DNI: DOMICILIO:

LOCALIDAD: PROVINCIA:

TELEFONO: OTRO TELEFONO:

E MAIL:

Proyectos que presenta: Seleccionar con una X

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

PROGRAMA DE RELACIONES AFECTIVAS CONSTRUCTIVAS EN LA ADOLESCENCIA
PROGRAMA DE PREVENCION DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
PROGRAMA DE PREVENCION DEL JUEGO PATOLOGICO

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
PROGRAMA DE NUTRICION
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ANEXO Il
PROGRAMAS DE SALUD JOVEN CURSO 2023-24

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL 18 TALLERES DE 4 HORAS DE DURACION. (72 horas).

Contenidos: Introduccién: Presiéon de grupo. Habilidades sociales. Gestion de emociones.
Autoestima
Concepto de sexualidad.
Diversidad sexual Identificacidon/orientacién y rol sexual.
La pareja: anatomia y fisiologia sexual, conductas erdticas y primeros encuentros.
Anticonceptivos Embarazo planificado y no deseado.
Prevencion de enfermedades de transmisidn sexual.
Recursos y lugares donde acudir.
Presupuesto: 3.240¢€

PROGRAMA DE RELACIONES AFECTIVAS CONSTRUCTIVAS EN LA ADOLESCENCIA 18 TALLERES DE
4 HORAS DE DURACION. (72 horas).

Contenidos: Introduccién: Presién de grupo. Habilidades sociales. Gestion de emociones.
Autoestima
Las relaciones de pareja dentro de un contexto de confianza, respeto, comunicacion
e igualdad,
Desmontar mitos romanticos y otras creencias e imagenes idealizadas.
Construccidn de relaciones afectivas sanas y no violentas.
Indicadores de violencia y maltrato en la pareja.
Recursos y lugares donde acudir.
Presupuesto: 3.240€

PROGRAMA DE PREVENCION DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA 18 TALLERES DE 3
HORAS DE DURACION (54 horas)

Contenidos: Introduccién: Presiéon de grupo. Habilidades sociales. Gestion de emociones.
Autoestima
¢Qué son los TCA2.
Sefiales que hacen sospechar la presencia de TCA.
Consecuencias.
Factores de riesgo y prevencion.
Recursos y lugares donde acudir.
Presupuesto: 2.430 €

PROGRAMA DE PREVENCION DEL JUEGO PATOLOGICO 18 TALLERES DE 3 HORAS DE DURACION
(54 horas).

Contenidos:  Introduccidn: Presion de grupo. Habilidades sociales. Gestion de emociones.
Autoestima
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Caracteristicas del juego de azar.

Juegos legales de azar.

Tecnologias y juegos de azar: mezcla adictiva.

Apuestas deportivas.

Andlisis de la publicidad del juego.

Recursos y lugares donde acudir.
Presupuesto: 2.430 €

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO 18

TALLERES DE 2 HORAS DE DURACION (36 horas).

Contenidos: Testimonio en primera persona de una victima de accidente de tréfico.
Causas y repercusiones fisicas y emocionales después de un accidente.
Analisis de actitudes ante el hecho de conduccidn de cualquier vehiculo.
Presupuesto: 1.620 €

PROGRAMA DE NUTRICION 18 TALLERES DE 2 HORAS DE DURACION (36 horas).

Contenidos: ¢(Cudnto sabes de nutricién?
Mitos nutricionales
Etiquetado
La importancia de planificar la compra y lo que se come

Presupuesto: 1.620 €

PRESUPUESTO

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

PROGRAMA DE RELACIONES AFECTIVAS CONSTRUCTIVAS EN LA ADOLESCENCIA
PROGRAMA DE RELACIONES AFECTIVAS CONSTRUCTIVAS EN LA ADOLESCENCIA
PROGRAMA DE PREVENCION DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
PROGRAMA DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
PROGRAMA DE NUTRICION

TOTAL

3.240 €
3.240 €
2.430 €
2.430 €
1.620 €
1.620 €

14.580 €



